LEGOMES = FRUXTS PeNsezy!

C )
ly COLLEGE NOTRE-DAME-DE-LASSOMPTION
u‘:
-
oy Semaine 1 Lundi Maredi Merncredi 7eud4/ Vendredi
SOW/ 9@49‘)/ Soupe au poulet Potage Créc Soupe aux légumes Soupe au beuf Créme de chou-fleur
et aux nouilles g ¥ P & et aux lentilles
Spaghetti, Veauala . . . Poulet a la reine
1 P \g . . Boeuf au brocoli Tourtiére maison . .
sauce a la viande bourguignonne servi sur pain
MENU EXPLORATION
S Ne . Roti de d’inde S?Iad('e de couco,us, de Fusilli au beeuf,
3 2 Merlu aux fines herbes Longe de saumon pois chiches, de légumes .
® aux canneberges sauce marinara
S et de fromage dans une
coquille croustillante
. . . Purée de
‘;?lécm Pommes de terre au cari Riz Nouilles aux ceufs -
pommes de terre
ggéww& Haricots verts Chou-fleur Macédoine Carottes brocoli
J @ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essert desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
Soupe au poulet , , Soupe au beeuf
o,taq,@ Potage Créc Soupe aux légumes
Sc'“fne /9 et aux nouilles & ¥ P g et aux lentilles
Carré au jambon Sous-marin garni Salade César . L
1 . . a Assiette chinoise
i et brocoli a votre go(t au poulet
Pita végé, sauce de . " . .
3 2 . . - - Porc a la dijonnaise Filet de sole
% légumineuses et fromage
I~ Pommes de terre
o) sculent - - Riz pilaf
Bl zpP roties au four
Qgéws, Salade du chef Buffet de salades Salade du chef Légumes chinois
Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
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C )
ly COLLEGE NOTRE-DAME-DE-LASSOMPTION
‘-
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"y Semaine 2 Lundi Mavedi Mercredi Deudi Vendredi
S d ill . P S boeuf
Sou;w/ gatage Oueptedeepi)z?:l e Minestrone Creme de céleri o:f: Ia'l;rg(;eu Potage garbure
inguines au jambon, ouilli de beeu ambourgeois oulettes,
1 Lingui jamb Bouilli de boeuf Hamb i Lasagne Boul
sauce primavera et légumes du chef & sauce aigre-douce
Menw MENU EXPLORATION . .
. . Mini pain de saumon, Longe de porc T Chili aux
g 2 Duo de riz a la chinoise . . . Omelette jardiniere ,
S avec ceuf et soya sauce au cari alacajun haricots rouges
<=
2 Pomme de terre Salade de riz et Cubes de pommes de .
(gec“[em‘, - . . , Nouilles aux ceufs
au four d’épinards terre assaisonnées
Qgéw& Choux de Bruxelles - Tomates et oignons Salade jardiniére Rondelles de carottes
ne variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
o) u iété ded ff h j inclure des fruits frai
of essert desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers
Soupe de coquilles . . - Soupe au beeuf
Soup?// 9&490/ et de poulet Minestrone Créme de céleri et 3 lorge
1 Tacos mexicain Marmite des éléves sandwich chaud
au poulet
Menu Porcal’ t 4 4
§ 2 oarj Zingtrj:ﬁfee Enchiladas au poulet Flétan aux légumes
§ Buffet froid burée d
urée de
2 C -
" (gecm ouscous pommes de terre
Ls Mais Mélange californien Pois verts
Sgumes de légumes
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essert desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
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Y Semaine 3 Lundi Maredi Merncredi 7eud4/ Vendredi
Soupe aux tomates Soupe au beeuf . . Soupe au poulet Creme de
aupe ata,qe/ R . Créme de brocoli . .
S /9 etal’orge et aux nouilles etauriz champignons
Macaroni, sauce aux . . Crépe au jambon Paté de
1 . Cigares au chou Porc aigre-doux .
tomates et au basilic et aux asperges poulet maison
Menw Jambon, sauce a I'ananas . . o .
~ ! . ’ Cuisse de poulet Tortillas étagée au beeuf Pain de veau
S 2 aux mandarines Baguette de thon . . .
S < barbecue a la mexicaine alla pizza
S et a l'orange
> , Purée de - Purée de
%c“zem«, Coucous aux légumes Fusilli -
pommes de terre pommes de terre
Navet aux
§£’ Brocoli et chou-fleur Pois verts Haricots jaunes Jardiniére
ogeumes J fines herbes
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
4 essent desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
Soupe aux tomates Soupe au beeuf . . Soupe au poulet
o,taqp/ . . Creme de brocoli .
Sm‘fne /9 etal'orge et aux nouilles etauriz
N . Riz au poulet Spaghetti de blé,
1 Boeuf aux carottes Panini a la dinde p pag . .
et aux légumes sauce a la viande
Menw . MENU EXPLORATION
N S . Gratin de o
5 2 Mini pizza aux ceufs Filet de sole . Tofu grillé aux
S fruits de mer . T
§ légumes a 'asiatique
L) ) Pommes de terre Pommes de terre
el en cubes B B en cubes
Carottes glacées
§£’ Macédoine californienne Buffet de salades Salade du chef
ogeumes au miel
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essent desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
2009-2010
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Semaine 4

COLLEGE NOTRE-DAME-DE-LASSOMPTION

Lundi

Soupe au poulet . , . .
SW/ QW et aux alphabets Créme de tomate Soupe aux légumes Soupe aux pois Potage aux légumes
Pennines au poulet, Mt L . Petit pain empereur Hambourgeois
1 p’ Paté chinois Filet de merlu ‘p . b . ) &
sauce rosée a laviande aladinde
Menu . . , Souvlaki de porc . (s .
g 2 Pain de jambon Veau aux légumes . p La marmite des éleves Boeuf au brocoli
S sur pain pita
<~
Dscudont Couscous Purée de Pommes de terre 3 Vermicelles
pommes de terre grecques
ggéww& Brocoli Betteraves Haricots verts Macédoine Tomate et laitue
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essent desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers
Soupe au poulet . , .
SW/ QW ot aEx alpkr:abets Créme de tomate Soupe aux légumes Soupe aux pois
Porc braisé . L . o .
1 AUx tomates Croque-monsieur Macaroni a la viande Bol de pain a la reine
Menw ) . MENU EXPLORATION
D Filet de sole au poivre . TN . .
Q 2 ot au citron Burritos ceuf et tofu Omelette jardiniere Pizza aux légumes
§‘ avec salsa
L) =) Pommes de terre a 3 3 3
I"anglaise
Carottes aux
é Jardiniére Buffet de salades . Salade du chef
(Egeg.mne& fines herbes
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essent desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
2009-2010
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5 Semaine 5 Lundi Mavedi Mercredi Deudi Vendredi
. Soupe aux tomates Potage de carottes ,
Soupe au chou Creme de poulet Soupe aux légumes
SW/ 90“9‘)/ P P et au beoeuf et gingembre P &
Macaroni chinois L
1 Chop suey au boeuf Pains farcis Boulettes suédoises Boeuf Stroganoff
i au beeuf
N 2 Linguines, Brochette de jambon Emincé de veau Salade de poulet MENU EXPLORATION
g sauce végétarienne et fruits aux champignons ala grecque Porc a I'indonésienne
<~
Purée de pommes de
Feculbent - Coucous Riz Nouilles aux ceufs P
terre et carottes
Salade de feves
é Salade du chef Macédoine . L Batonnets de navet Brocoli
(Egeg.mne& germées et d’épinards
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essert desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers
« X Soupe aux tomates Potage de carottes
Soupe au chou Creme de poulet
SW/ 9W P P et au boeuf et gingembre
Tortellini, sauce
1 Tortilla au poulet Sous-marin chaud Pain de viande L
: napolitaine
S 2 Merlu enrobé d’une 3 Gratin de jambon Paté de
§ chapelure italienne et de légumes saumon maison
I~ Purée de
é Nachos ou riz 7 grains - -
" (gecm z/8 pommes de terre
Qgéw& Tomate et laitue Buffet de salades Brocoli Macédoine
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essent desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
2009-2010 W ARAMARK




