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Tous les midis, le gymnase sera ouvert pour tous afin
de venir pratiquer un sport de leur choix.
Responsables : M. Christian Delmaire et
M. Louis-Charles Côté-Marcoux

SPORTS INTRA-MUROS

AU GYMNASE

SALLE D'ENTRAÎNEMENT

La salle sera ouverte tous les jours pour tous les
élèves de 11h30 à 12h30.
Responsable : M. Louis-Charles Côté-Marcoux

Sur l’heure du dîner à la salle académique, plusieurs
activités seront offertes. Il y aura des activités de jeux
d’habiletés et de précision, activités avec la console
de jeux WII, des jeux de table et de société  ainsi
que des tournois sportifs extérieurs. L’horaire des
activités sera affiché à la salle académique.

Responsable : Mme Amélie Boulanger

ACTIVITÉS MIDI

ACTIVITÉS DU MIDI

 (activités gratuites-
 aucune inscription)
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ACTIVITÉS DU MIDI

(activités gratuites-
 aucune inscription)

 MIDI ARTS

Les midis arts est une formule additionnelle au cours
d’arts plastiques. L’élève peut utiliser ce temps pour
terminer un travail ou créer d’autres projets
artistiques. Un comité d’élève sera formé pour la
préparation de deux grandes expositions d’arts
plastiques. Noter que les élèves pourront amener leur
diner au local. L’activité aura lieu tous les jour 7.
Professeur : Mme Isabelle Gauvin

Premier cours :  8 septembre
Endroit: local d’art plastique (pavillon des sciences)

INFORMATIQUE

Tous les jours de 11h45 à 12h35
Responsable : M. Sylvain Lemire
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ACTIVITÉS DU MIDI
(activités gratuites-
inscription obligatoire)

RADIO-ÉTUDIANTE

Tous les midis.  Les élèves de la 3e à la 5e secondaire
qui désirent s’inscrire comme animateurs de radio
doivent venir chercher le formulaire à cet effet lors
des journées d’inscription à la salle
multifonctionnelle.
Responsable : Mme Nathalie Houle

JOURNAL ÉTUDIANT FLASH

Tous les élèves qui désirent participer à titre de
journaliste doivent venir s’inscrire à la salle
multifonctionnelle les 19 et 20 septembre prochains.
Responsable: Nathalie Houle

Le  EL CAMINO sera ouvert tous les midis.  Les
élèves de la 2e à la 5e secondaire qui désirent être
vendeurs doivent venir rencontrer madame Lucie
Plante à cet effet lors des journées d’inscription à la
salle multifonctionnelle.
Responsable : Mme Lucie Plante

EL CAMINO

(produits équitables)

GOUVERNEMENT SCOLAIRE

La semaine des élections aura lieu du 11 au 14
octobre.  La date limite pour poser votre
candidature est le mercredi 28 septembre à midi.
Le vendredi 14 octobre, sur l’heure du dîner, tous
les élèves doivent aller voter dans leur classe
titulaire.  Tous les élèves de la 1re à la 3e

secondaire doivent aller voter entre 11h30 et 12h.
Tous les élèves de  4eet 5e secondaire doivent aller
voter entre 12h et 12h30. Bonne chance à tous !
Responsable : M. Patrick Hébert
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ACTIVITÉS DU MIDI

(activités payantes -
inscription obligatoire)

Cours de danse s’adressant aux garçons et aux filles.
Les cours auront lieu tous les jours 5, de 11h30 à
12h30 et tous les mercredis de 16h à 17h au pavillon
des arts et des sciences.
Responsable: Mme Évelyne St-Pierre
Premier cours:  19 octobre
Coût: 100 $ (25 cours) Costume du spectacle inclu
10 élèves minimum

TROUPE DE DANSE

Ce cours sera offert à la piscine du CNDAtous les
jours 5 à compter du 8 novembre de 11h30 à 12h30. Le
groupe sera composé de 10 élèves. Le cours est d’une
durée de  deux heures, soit trois jour 5 à l’horaire.

Responsable: M. Christian Delmaire
Coût: 30 $

COURS DE PLONGÉE EN

APNÉEE (CERTIFICATION DISCOVERY)

Le Club Monga est une formule faisant appel aux ats
japonais. L’élève pourra développer une nouvelle
facette de son  côté artistique. Noter que les élèves
pourront amenés leur dîner au local. L’activité aura
lieu tous les jour 7 de 11h30 à 12h30 au local d’art
plastique.
Responsable: Mme Isabelle Gauvin
Premier cours:  24 octobre
Coût: 10 $

CLUB MONGA

(ART JAPONAIS)
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ACTIVITÉS EN SOIRÉE

(activités payantes -
inscription obligatoire)

COURS DE DANSE ORIENTALE

STYLE “BOLLYWOOD”

Tous les jeudis de l’année scolaire à compter du 20
octobre au pavillon des arts et des sciences. Le cours
se déroulers de 15h45 à 16h45.
Premier cours : 20octobre
Coût : 160$ (25 cours)
(10 élèves minimum ).
Professeur : Mme Geneviève Pratt-Noël

SOIRÉES DE SKI AU

MONT-GLEASON

(à Tingwick)

Quatre sorties de ski sont offertes aux élèves du
CNDA. Les dates seront les jeudis 17 janvier, 2 février,
16 février et 1er mars.   Il est à noter que vous devez
obligatoirement vous inscrire aux 4 sorties pour
participer à cette activité.

Coût: 80$
Inscription: 16 et 17 novembre à la salle
multifonctionnelle
Responsables: M. Christian Delmaire et Mme Julie
Harnois
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ACTIVITÉS EN SOIRÉE
(activités payantes -
inscription obligatoire)

COURS PRIVÉ DE PIANO

Disponibilité les lundis en soirée. Pour informations,
veuillez vous présenter au local C-2506.
Coût : 25$ la leçon.
Professeur : Mme Hélène Rivard

LIGUE D’IMPROVISATION

Les jours des pratiques seront à déterminer.  Les
sélections se feront à la fin octobre.
Responsable : À déterminer
Inscriptions sous peu
Coût : 120 $



ACTIVITÉS
SPÉCIALES
(activités gratuites-
inscription obligatoire)

HÔTES ET HÔTESSES

Les élèves qui feront partie de l’équipe d’hôtes et
hôtesses seront sollicités pour représenter l’école lors
de diverses activités. Ils seront notamment demandés
lors des portes ouvertes, des galas de fin d’année,
mais aussi lors de la venue à l’école de visiteurs
extérieurs (ex. : conférence aux parents dans le
cadre de la semaine québécoise de l’orientation,
semaine de la poésie etc.). De plus, des organismes
extérieurs font parfois appel à nous pour obtenir la
participation d’élèves à divers événements (ex. :
remise de prix au gala sportif de l’ARSEM).

Les élèves qui feront partie de cette équipe ne seront
pas obligés de participer à tous les événements, par
contre ils devront être présents à au moins une des
deux rencontres qui se tiendront au début de
l’année.

Les élèves qui désirent devenir hôtes et hôtesses
doivent s’inscrire à la salle multifonctionnelle
les 19 et 20 septembre prochains.

Responsable: Nathalie Houle
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À la recherche de talents amateurs ! Chanteur,
danseur, musicien, humoriste, la scène  t’appelle !
Informations et inscriptions : Mercredi 20 octobre à la
salle multifonctionnelle à 11h15.
Responsable : M.Patrick Hébert

ACTIVITÉS
SPÉCIALES
(activités gratuites-
inscription obligatoire)

SECONDAIRE EN SPECTACLE

Les défis de l’équipe technique sont nombreux. Elle
assure la coordination des représentations du CNDA
qui se déroulent au courant de l’année scolaire à
l’auditorium. ( Soirée hommage, élections, comédie
musicale ...)
Responsable : M.Jean-François Lamothe

ÉQUIPE TECHNIQUE



SORTIES À CARACTÈRE

RELIGIEUX
Séjour au monastère de St-Benoit-du-lac à Magog
(garçons 4e et 5e secondaire). Séjour à Sainte-Marthe
des Deux-Montagnes (filles 4e et 5e secondaire).
Séjour à Marie-Jeunesse de Lennoxville. Visite aux
sœurs Carmélites de Trois-Rivières. Conférence sur le
Saint Suaire de Turin, témoignages etc. Pour
informations, veuillez vous adresser à M. Pierre Côté.

Ce groupe se rencontre tous les lundis à 16h.  Pour les
élèves de la 1re à la 3e secondaire.  Pour informations
et inscription, venez voir Mme Lucie Plante à la salle
multifonctionnelle lors de la période d’inscription.

GROUPE DE PRIÈRE ET DE

RENCONTRE AVEC LES AÎNÉS

Ce groupe se rencontre un midi par 9 jours.  Pour les
élèves de la 1re à la 3e secondaire.  Pour informations
et inscription, venez voir Mme Lucie Plante à la salle
multifonctionnelle lors de la période d’inscription.

RÉCITATIFS BIBLIQUES

ACTIVITÉS

PASTORALES

(activités gratuites -
 inscription obligatoire)

GROUPE LOS CAMINANTES

DEL AMOR (tous les jours 1 et 7)

Activités d’engagement avec Amnistie internationale,
Club 2/3, Comité Solidarité T-R, Développement et
Paix, Unicef, sensibilisation, pétitions, levées de
fonds.  Il y a aussi des 4 à 8, camps, sorties auprès
d’organismes communautaires. Ce groupe s’adresse
aux élèves de 2e, 3e, 4e et 5e secondaire. Pour
informations, adressez-vous à
M. Pierre Côté.
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VOYAGES
(activités payantes -
inscription obligatoire)

VOYAGE À NEW YORK

Voyage pour les élèves de 5e secondaire seulement.
Le voyage aura lieu 8, 9 et 10  décembre. Il y aura une
rencontre bientôt pour donner tous les
renseignements.
Responsables : M.  Guy Paquin

VOYAGE À BOSTON

Voyage pour les élèves de la 2e et  de la 3e secondaire
seulement.  Le voyage aura lieu le 10, 11 et 12
novembre2011.
Responsables : M.  Pierre Côté

VOYAGE À TORONTO

Voyage pour les élèves de 1re  seulement.  Le voyage
aura lieu  du 7, 8 et 9 juin prochain. Informations à
venir dans l’année.
Responsables : M. Daniel Thibeault

FORFAIT DE SKI

DEUX JOURS ET UNE NUIT/
ÉTAT DE NEW-YORK

Le voyage est offert aux élèves de la 3e à la 5e

secondaire seulement. La destination et les dates du
voyage seront dévoilées lors de la rencontre
d’information.   Le voyage se tiendra au mois de
février.  Une rencontre d’informations et
d’inscriptions aura lieu le mardi 18 octobre à la salle
multifonctionnelle à 11h15.
Responsables : M. Patrick Hébert et M. Daniel
Thibeault
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ACTIVITÉS À VENIR

Plusieurs activités vous seront offertes dans les
prochaines semaines.  Il est important de consulter le
babillard de la vie étudiante souvent afin de découvrir
les nouveautés.

IDÉES ?

Tu as des idées d’activités que tu voudrais avoir au
CNDA ? Tu as des projets qui pourraient intéresser
les élèves ?  Tu aimerais donner un cours ou tu
connais quelqu’un qui pourrait donner un cours ?
Passe me voir à mon bureau, il me fera plaisir de
regarder tes idées ou projets avec toi.

À la recherche
de …

Mme Lucie Plante recherche des élèves de la 2e à la
5e secondaire qui désirent préparer des affiches ou
des grands visuels pour des célébrations ou autres
événements. Elle recherche également des élèves qui
voudraient lire des textes lors de célébrations
diverses. Si tu désires t’impliquer, passe voir Mme
Lucie Plante les 19 et 20 septembre prochains à la
salle multifonctionnelle.

IMPORTANT
Il est très important de respecter les deux dates proposées pour les inscriptions aux
activités.  Après ces dates, les cours qui n’ont pas assez d’inscriptions seront annulés
et remboursés.  Aucun remboursement après le premier cours. Veuillez compléter
une fiche par activité choisie et faire un chèque également par activité
ATTENTION, le nom de la personne à qui le chèque doit être fait apparaît au bas
de la description de l’activité.

Bonne année scolaire et parascolaire !

Patrick Hébert
Directeur des services aux  élèves

CNDA


